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RR19 

LǎǎǳŜ нс 

WŀƴǳŀǊȅ нлмф 

{upport and 

9mpathy for people with 

9ating 

5isorders 

 

9±h[±9 !b5 {995 I!±9 5hb9 L¢Η 

άDƻǘ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ŦƻǊ 9ŀǝƴƎ 5ƛǎƻǊŘŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ Iǳƭƭέ 

Lƴ !ǳƎǳǎǘ нлму ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƻƭŘ ǘƘŜ ǘŜƴŘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ Iǳƭƭ 9ŀǝƴƎ 5ƛǎƻǊŘŜǊ 5ŀȅ  

{ŜǊǾƛŎŜ ǿŀǎ ǳǇ ŦƻǊ ǊŜƴŜǿŀƭΦ  9ǾƻƭǾŜ ŀƴŘ {995  ƘŀǾŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ǿƻƴ ǘƘŀǘ 

ǘŜƴŘŜǊ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƘŜƛǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ƴŜŜŘ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ŀ ΨƧƻƛƴŜŘΩ ǳǇ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ Iǳƭƭ ǘƻ ōŜ 

ǇǊƻǳŘ ƻŦΦ 

CƻƻǘƴƻǘŜΥ- 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ǎǇŜŎƛŬŎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ 9ŀǝƴƎ 5ƛǎƻǊŘŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ 9ŀǎǘ wƛŘƛƴƎΦ   

hƴ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ {995 ƘŀǾŜ ǎǇƻƪŜƴ ǘƻ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 9ŀǎǘ wƛŘƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀǎǎǳǊŜ 

ǳǎ ǘƘŀǘ 9ŀǝƴƎ 5ƛǎƻǊŘŜǊǎ ŀǊŜ ŀ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ŦƻǊ нлмфΦ  ¢Ƙƛǎ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴΦ  Iƻǿ 

ŀƳŀȊƛƴƎ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ǘƻ ƘŀǾŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǘƘ ΨŎŀƳǇǎΩ ǿƛǘƘ {995 ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŀŎǊƻǎǎ .h¢IΦ  9ȄŎǳǎŜ ƳŜ ǿƘƛƭŜ L Řƻ Ƴȅ ƭŜǧŜǊ ǘƻ CŀǘƘŜǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΗ  
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¢ƘŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ¢ƻƻƭƪƛǘ ŦƻǊ 9ŀǝƴƎ 5ƛǎƻǊŘŜǊǎ ƛƴ {ŎƘƻƻƭǎ  

ǿŀǎ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ мǎǘ hŎǘƻōŜǊ нлму 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀ ǘǊŀƛƭŜǊ  

²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŜǘ ōŀŎƪ ǿƛǘƘ ǎŜǩƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ǇŀȅƳŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳ ōǳǘ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ  

ōŜŜƴ ǊŜŎǝŬŜŘ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƎƻƻŘ ǘƻ Ǝƻ ŦǊƻƳ ǘƘŜ нƴŘ WŀƴǳŀǊȅ нлмфΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŜ  

ƭƛŎŜƴǎŜǎ ŦƻǊ ϻнфрΦлл ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǇŜƴƛƴƎ ƻũŜǊ ǘƻ {ŎƘƻƻƭǎ ƛƴ Iǳƭƭ ŀƴŘ 9ŀǎǘ wƛŘƛƴƎ ŀǘ ŀ ŘƛǎŎƻǳƴǘ ǇǊƛŎŜ ƻŦ 

ϻнпрΦлл ŀƊŜǊ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ǘƘƛǎ ǘƻ ǊŜƎƛƻƴǎ ŦŀǊ ŀƴŘ ǿƛŘŜΗ  

9·/L¢LbD ΗΗΗΗ 

 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ .ŜǊǊȅ tǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻΣ DŜƳƳŀ ŦƻǊ ƘŜǊ ǝƳŜ ŀƴŘ Ǉŀπ

ǝŜƴŎŜ ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƳǳƳ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ƳŜ ƭŀǳƎƘ ǿƘŜƴ L ǎƘƻǳƭŘƴϥǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴΦ  ¢ƻ YŜǾƛƴ 

ŀƴŘ [ǳƪŜ ŦƻǊ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǎ ǘƻ Ǉǳƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ 

ǎǘǳũ ǘƘŀǘ L ŘƻƴΩǘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ YŜǊǊȅ ²ƘƛǜƛŜƭŘ ŦǊƻƳ bŜǿƭŀƴŘ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƘŜǊ 

ŀƳŀȊƛƴƎ ΨƎƛǊƭǎΩ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ Ǉƛƭƻǘ ǘƘƛǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜτŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƘƻƴŜǎǘȅ  ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ ƛƴ 

ƎŜǩƴƎ ǘƘƛǎ ΨǊƛƎƘǘΩΣ ŀƴŘ ƭŀǎǘ ōǳǘ ƴƻǘ ƭŜŀǎǘ 5Ŝƴƴƛǎ Σ Dƛƭƭ ŀƴŘ aŀǊƛŀ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƘŜƭǇ ƛƴ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘƛǎ 

ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ŀ ŎƭƻǎŜΦ  [9¢ ¢I9 C¦b .9DLbΗΗ 

 

²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴ ²ƛƭōŜǊŦƻǊŎŜ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ Ƨǳǎǘ ŀ ȅŜŀǊΦ  ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ōƭŀƴƪ ŎŀƴǾŀǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 

ƳŀŘŜ ƛǘ ƻǳǊ ƻǿƴτƛǘ ƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ƴƻƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭΣ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎΦ  Lǘ ƛǎ ƳŀƴƴŜŘ ŦǊƻƳ 

фΦолŀƳ ǘƻ нΦолǇƳ ǿŜŜƪ Řŀȅǎ ōȅ aŀǊƛŀΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ǿŜƭƭ ǎǘƻŎƪŜŘ ƭƛōǊŀǊȅ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 

ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ƭƻŀƴΦ  tƻǇ ŀƭƻƴƎτǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀƴŘ ƪŜǧƭŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ  ōƻƛƭƛƴƎΗ 

https://www.youtube.com/watch?v=MFM9xwhaBHU&t=2s
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нлмф 

5!¢9{ Chw Dwh¦t{ !b5 ²hw{YIht{ !¢ ¢I9 aLb5 tw9aL{9{Σ млу .9±9w[9¸ wh!5  

I¦[[ I¦о м·! 

{¦tthw¢ Dwh¦t{ ²L¢I a!wD !b5 59b - w¦b 9±9w¸ CLw{¢ ²95b9{5!¸ hC ¢I9 ahb¢I ς Chw .h¢I {¦CC9wπ

9w{ !b5 /!w9w{ ς тta ¢h фta Lb ¢I9 aLb5 tw9aL{9{ млу .9±9w[9¸ wh!5 I¦[[ I¦о м·!  !ƳǇƭŜ /ŀǊ tŀǊƪπ

ƛƴƎ ƻƴ {ƛǘŜ Ǿƛŀ {ƻƳŜǊǎŎŀƭŜ {ǘǊŜŜǘ 

нƴŘ W!b¦!w¸ нлмф 

сǘƘ C9.w¦!w¸ нлмф 

сǘƘ a!w/I нлмф 

оǊŘ !twL[ нлмф 

мǎǘ a!¸ нлмф 

рǘƘ W¦b9 нлмф 

оǊŘ W¦[¸ нлмф 

тǘƘ  !¦D¦{¢ нлмф 

пǘƘ {9t¢9a.9w нлмф 

нƴŘ h/¢h.9w нлмф 

тǘƘ bh±9a.9w нлмф 

рǘƘ 59/9a.9w нлмф 

5!b/9 ¢I9w!t¸ Dwh¦t{ ²L¢I [9LDI!I - w¦b 9±9w¸ {9/hb5  !b5 Ch¦w¢I ²95b9{5!¸ hC ¢I9 ahb¢I ς 

Chw {¦CC9w9w{ hb[¸ ς сΦолta ¢h уta !¢ ¢I9 aLb5 tw9aL{9{ млу .9±9w[9¸ wh!5 I¦[[ 

I¦о м·! 

фǘƘ W!b¦!w¸ нлмф 

ноǊŘ W!b¦!w¸ нлмф 

моǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ нлмф 

нтǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ нлмф 

моǘƘ aŀǊŎƘ нлмф 

нтǘƘ aŀǊŎƘ нлмф 

уǘƘ aŀȅ нлмф 

ннƴŘ aŀȅ нлмф 

мнǘƘ WǳƴŜ нлмф 

нсǘƘ WǳƴŜ нлмф 

млǘƘ Wǳƭȅ нлмф 

нпǘƘ Wǳƭȅ нлмф 

ммǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмф 

нрǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмф 

фǘƘ hŎǘƻōŜǊ нлмф 

ноǊŘ hŎǘƻōŜǊ нлмф 

моǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлмф 

нтǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлмф 

ом{¢ 59/9a.9w нлмф bh Dwh¦t 

 

 

 

ά{ƻ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǘƻ ƘŜŀǊ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ {ŜŜŘ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ Ƙŀǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘέΦ 

ά¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘΦ L ǊŜŀƭƭȅ ōŜƭƛŜǾŜ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΣ L ŀƭǊŜŀŘȅ ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ 

ŀōƻǳǘ ǘƘƛƴƎǎ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ ǘƻƴƛƎƘǘΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ LΩƭƭ ǎŜŜ 

ȅƻǳ ǎƻƻƴΦέ 

ά¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇΦ L ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜΦέΦ 

άWǳǎǘ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴŦƻ ǿƘŜƴ L ƭŀǎǘ ƴŜŜŘŜŘ ƘŜƭǇ ά 



4 

¸h¦¢I {9[C I9[t Dwh¦t{ ²L¢I [9LDI!I ς w¦b 9±9w¸ [!{¢ ¢¦9{5!¸ hC ¢I9 ahb¢I ς  

Chw {¦CC9w9w{ hb[¸ ς тta ¢h фta !¢ ¢I9 aLb5 tw9aL{9{ млу .9±9w[9¸ wh!5 I¦[[ I¦о м·! 

нфǘƘ  W!b¦!w¸ нлмф b¦¢wL¢Lhb 

нсǘƘ   C9.w¦!w¸ нлмф  .h5¸ La!D9 

нсǘƘ  a!w/I нлмф      {/Ihh[ !b5 9·!a{ 

олǘƘ   !twL[ нлмф      w9[!¢Lhb{ILt{ !b5 t99w Dwh¦t{ 

нуǘƘ 
   
a!¸ нлмф  /hbCL59b/9 .¦L[5LbD 

нрǘƘ   W¦b9 нлмф   {h/L![L{LbD 

олǘƘ  W¦[¸ нлмф   twh.[9a {h[±LbD 

нтǘƘ !¦D¦{¢ нлмф   59![LbD ²L¢I ²9LDI¢ D!Lb 

нпǘƘ   {9t¢9a.9w нлмф 59tw9{{Lhb !b5 !b·L9¢¸ 

нфǘƘ h/¢h.9w нлмф  .h¦b5!wL9{ 

нсǘƘ bh±9a.9w нлмф  ah¢L±!¢Lhb ¢h /I!bD9 !b5 w9/h±9w¸ 

9!¢LbD 5L{hw59w{ !²!wb9{{ ²99Y  

нр¢I C9.w¦!w¸ нлмф ¢h ¢I9 оw5 a!w/I нлмф 

hb9 hCC ²hwY{Iht{ - Chw {¦CC9w9w{ !b5 /!w9w{ ς тta ¢h фta !¢ ¢I9 aLb5 tw9aL{9{ 

5!¢9{ hw ¢I9{9 ²hwY{Iht{ !w9 ¢h .9 /hbCLwa95Φ 

{9[C I9[t ²hwY{Iht{ !b5 ²![YLbD hb 9DD{I9[[{ 

5!¢9{ hw ¢I9{9 ²hwY{Iht{ !w9 ¢h .9 /hbCLwa95Φ 

/[h{95 ¢I9w!t¸ Dwh¦t тta ¢h фta !¢ ¢I9 I¦[[ !b5 9!{¢ ¸hwY{ILw9 aLb5 ς ²9[[LbD¢hb 

Ih¦{9Σ  .9±9w[9¸ wh!5 I¦[[ I¦о м·!ς Lb ¢I9 .h!w5 whha  hb ¢I9 CLw{¢ C[hhw  

мл¢I W!b¦!w¸ ¢h ну¢I a!w/I нлмф 

нƴŘ a!¸ ¢h му¢I W¦[¸ нлмф 

мн¢I {9t¢9a.9w ¢h ну¢I bh±9a.9w нлмф 

twhC a!wL9 w9L5 ς ¢I9w!t¸ {9{{Lhb{ ς Lb ¢I9 tIL[[Lt [!wYLb whha hb ¢I9 

CLw{¢ C[hhw hC ¢I9 aLb5 tw9aL{9{Σ ²9[[LbD¢hb Ih¦{9Σ  .9±9w[9¸ wh!5 

I¦[[ I¦о м·! 

whha .hhYLbD ¢h .9 /hbCLwa95 .¸ a!wL9Φ 

 

άL ǊŜŀƭƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ȅƻǳǊ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΦ LϥǾŜ ŜƳŀƛƭŜŘ ŀ ŦŜǿ ƻǘƘŜǊ ǇƭŀŎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜǎǎ 

ƘŜƭǇŦǳƭέΦ 

 

ά{ƻ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǘƻ ƘŜŀǊ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ {ŜŜŘ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ Ƙŀǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘέΦ 

 

 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ƭƻǎǳǊŜ 

¢ƘŜ wŜǎƻǳǊŎŜ wƻƻƳ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ŦǊƻƳ CǊƛŘŀȅ  нмǎǘ 5ŜŎŜƳōŜǊ  нлму ǊŜƻǇŜƴƛƴƎ 

ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нƴŘ WŀƴǳŀǊȅ нлмф 
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Iƛ ƭƻǾŜƭƛŜǎΦ 

ά²Ŝƭƭ LΩƳ ōǳǎȅ ŘƻƛƴƎ t!b¢h ƛƴ [ƻƴŘƻƴ ōǳǘ ƴƻǘ ǘƻƻ ōǳǎȅ ǘƻ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀƭƭ  

IŀǇǇȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IŀǇǇƛƴŜǎǎ ŦƻǊ нлмфΦ 5ƻƴΩǘ ƭŜǘ ŀƴȅƻƴŜ Řǳƭƭ 

ȅƻǳǊ ǎǇŀǊƪƭŜέ 5ƻ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ōȅ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ōȅ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ƴƻ ƻƴŜ Ŏŀƴ ŀǎƪ 

ŦƻǊ ƳƻǊŜΦ  {ǘŀƴŘ ǳǇ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ōŜƭƛŜǾŜ ƛƴ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ƛǘΩǎ ƻƪ bh¢ ǘƻ 

ōŜ ƻƪŀȅΦ  [ƛǾŜ [ƛŦŜΣ [ƻǾŜ [ƛŦŜ ŀƴŘ .Ŝ IŀǇǇȅ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘȅέ 

[ƻǾŜ ŀƴŘ IǳƎǎ DŜƳ ŀƴŘ wǳōȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ȄȄȄȄȄ 

±h[¦b¢99wLbD 

! ²ŀǊƳ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ {ǳŜ .ŀƪŜǊ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŎŀƳŜ ƻƴ ōƻŀǊŘ ŀǎ ŀ ¢ǊǳǎǘŜŜΦ   

²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ {ǳŜ ƳŀƪŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ  

{ǳŜ Ƙŀǎ ŀ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŀǎ ŀ /ŀǊŜǊ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ŀƴ 9ŀǝƴƎ 5ƛǎƻǊŘŜǊ ŀƴŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ǇǊƻǾƛƴƎ ŀ 

ƳǳŎƘ ǾŀƭǳŜŘ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ¢ŜŀƳ 

DƻƻŘōȅŜ ŀƴŘ DƻƻŘ [ǳŎƪ ǘƻ DŜƳƳŀ ¢ǊŀǘƘŀƴ ǿƘƻ ǎǘŀǊǘŜŘ ƘŜǊ ǘǊŀƛƴŜŜ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ 

ǳǎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ƴƻǘ ǘƻ ǊŜŎǊǳƛǘ ƴŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀǎǎŜǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ŀǊŜ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ 

ǊŜŎǊǳƛǝƴƎ Ƨǳǎǘ н ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ǇŀŎŜǎ ǿƛǘƘ ƳȅǎŜƭŦ ŀƴŘ [ŜƛƎƘŀƘΦ 

wŜŎǊǳƛǝƴƎ ƛǎ ŀ ƭŜƴƎǘƘȅ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎ ǿŜ ǿŀƴǘ 

 

bŜȄǘ ¸ŜŀǊ L ŀƳ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ Iǳƭƭ ǘƻ Řƻ ŀ Dŀƭŀ bƛƎƘǘ ǿƛǘƘ CǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ [ƻŎŀƭ ¢ŀƭŜƴǘ ŀǎ ŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ŦƻǊ {995τǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘΗ 

IŜƭǇƭƛƴŜ /ƻǾŜǊ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ƘŜƭǇƭƛƴŜ Ŏŀƭƭǎ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅ ƻǊ .ƻȄƛƴƎ 5ŀȅ 

ōǳǘ ǘƘŜ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ƻǇŜǊŀǝƻƴ ŀǘ ǝƳŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƘƛƭǎǘ ǘƘŜ  

wŜǎƻǳǊŎŜ wƻƻƳ ƛǎ ŎƭƻǎŜŘ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ ¢ƘŜ IŜƭǇƭƛƴŜ bǳƳōŜǊ лмпун 

тмумол Φ !ƴ !ƴǎǿŜǊ tƘƻƴŜ {ŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ƻǇŜǊŀǝƻƴ ōǳǘ ƛŦ Ŏŀƭƭǎ ŀǊŜ ǳǊƎŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ƛǎ 

ƻƴ ŀƴǎǿŜǊ ǇƘƻƴŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ ǊƛƴƎ ōŀŎƪΦ  /ƻƴǘŀŎǘ CƻǊƳ Ǿƛŀ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ƻǇŜǊŀπ

ǝƻƴ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ōŜ ŎƘŜŎƪƛƴƎ Ŝ Ƴŀƛƭǎ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ǊŜǎǇƻƴŘ ŀǎŀǇΦ 

²Ƙƛƭǎǘ {995  ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ Ŏŀƭƭǎ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅ ƻǊ .ƻȄƛƴƎ 5ŀȅ 

IƻǿŜǾŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŀ ŎǊƛǎƛǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ 

{ŀƳŀǊƛǘŀƴǎ               лупр тфл флфл 

bI{ 5ƛǊŜŎǘ                ммм 

{ŀƴŜƭƛƴŜ                    лолл олп тллл  

aLb5 /Ǌƛǎƛǎ [ƛƴŜ      лмпун оортфл  

/Ǌƛǎƛǎ wŜǎ Iǳƭƭ          лмпун оосмсм 

/Ǌƛǎƛǎ wŜǎ 9w    лмпун олмтлм  
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ά²Ŝƭƭ ŀǎ ǿŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƭƻǎŜ ƻŦ нлму ŀƴŘ L ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊ  ŀƴŘ ƻƴ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭ L ǘƘƛƴƪ ƘŀǾŜ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ǳǇǎŜǘ ŀ ŦŀƛǊȅ ƛƴ Ƴȅ ŦƻǊƳŜǊ ƭƛŦŜΗΗ  

aŀƧƻǊ ǎǳǊƎŜǊȅ ƛƴ aŀȅ ƛǎ ƴƻǿ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƴŘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊƻŘ ǎŎǊŜǿǎ ŀƴŘ 

ƎƻƻŘƴŜǎǎ ƪƴƻǿǎ ǿƘŀǘ ŜƭǎŜ ƛƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭƭ ŦǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ŬȄƛƴƎ  ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ƛǘ ƛǎ 

ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻƻ L ŦŜŜƭ Ƴȅ ǎǳǊƎŜƻƴ Ƙŀǎ ōŜƴǘ ƳŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ŀǎ L ŦŜŜƭ 

ƳƻǊŜ ōŜƴǘ ƻƴ ƎƻƛƴƎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊΗ .ǳǘ ƻƴǿŀǊŘǎ ŀƴŘ ǳǇǿŀǊŘǎ ƭƻƻƪπ

ƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘŀƪƛƴƎ {995 ǘƻ ƴŜǿ ƭŜǾŜƭǎ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ 

9ǾƻƭǾŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ Iǳƭƭ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜǊ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǎŜǊπ

ǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ  CƻǊ ŜǾŜǊȅ ǇŜǊǎƻƴ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ 

ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ ŎƻǇŜΦ  ²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Řƻ ƻǳǊ ǾŜǊȅ 

ōŜǎǘ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƳŀƴȅΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ Ƴȅ bƻǊƳ ό5Ŝƴƴƛǎύ ŦƻǊ Ƙƛǎ 

ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭǿŀȅǎ ŀƴŘ Ƴŀȅ ǿŜ ōƻǘƘ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ ǾŜǊȅ IŀǇǇȅ  /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ŀ 

IŜŀƭǘƘȅΣ  tǊƻǎǇŜǊƻǳǎ нлмфΦ  ²ƛǎƘƛƴƎ ¸ƻǳ !ƭƭ ¸ƻǳ ²ƛǎƘ ¸ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ  aŀǊƎ ƴ 5Ŝƴ ȄȄȄȄȄ 

 

C¦b5w!L{LbD 

{995 ŀǊŜ ŦƻǊŜǾŜǊ ƎǊŀǘŜŦǳƭ  ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜ ƛƴ  ƻǳǊ ƘƻƴƻǳǊΦ   

9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ǘƘŜ Ψ{ǿƛƊΩ ŦŀƳƛƭȅ Ƙƻǎǘ ŀ ŦŀƳƛƭȅ Ŧǳƴ Řŀȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜȅ ǊŀƛǎŜŘ ϻфнрΦлл 

bŜǿƭŀƴŘ {ŎƘƻƻƭǎ ƘŀǾŜ п ΨƘƻǳǎŜǎΩ  ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƴŀƳŜŘ {995 ŀǎ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻǎŜƴ 

/ƘŀǊƛǘȅΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŎƘŀǘǎ ŀǎ ǘƻ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƭƛƪŜ ǘƻ Řƻ ōǳǘ Řƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛǘ 

ŘƻŜǎƴϥǘ ƳŀǧŜǊ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ŦŜŜƭ ǇǊƻǳŘ ǿƛǘƘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŜȅ 

ǊŀƛǎŜ ōŜŎŀǳǎŜ ŜǾŜǊȅ ǇŜƴƴȅ ƎƻŜǎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳũŜǊŜǊ ǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ  

ŜũŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ ƛƭƭƴŜǎǎΦ   

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ /ƘŀǊƭŜȅ  CǊŀȊŜǊ ǿƘƻ ǊŀƛǎŜŘ  ϻслΦлл  ǎŜƭƭƛƴƎ ƳǳƳǎ ōǳƴǎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ƭƻǾŜƭȅΦ ¸ƻǳΩǊŜ ŀ  

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǘƻ {ǘŀŎŜȅ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ Iǳƭƭ мл ƪ ƛƴ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ϻнпо ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ±ƛǊƎƛƴ aƻƴŜȅ  Ǿƛŀ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ  

 

ǿǿǿΦǎŜŜŘŜŀǝƎŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦƻǊƎΦǳƪ 

 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ǘƻ {995 ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǳǎ  

ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƻũŜǊΦ  

http://www.seedeatigdisorders.org.uk
http://www.seedeatigdisorders.org.uk
https://uk.virginmoneygiving.com/charity-web/charity/finalCharityHomepage.action?uniqueVmgCharityUrl=seedeatingdisorders

